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tworpen voor Amerikaanse com-
mando's die naar oorlogsgebieden
worden gestuurd. Sinds kort kun
het ook in Nederland leren. Playboy
waagde het erop en lit zich drie
dagen folteren.
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ADRENALINE | TRAUMATEAM

Frank Visser

dit jaar begonnen met het
geven van cursussen in close
quarters combat. Rechtsonder:
bij close quarters combat gaat
het erom zo snel mogelijk een
trauma te veroorzaken bij je
belager.

‘HET IS EEN
VERSCHRIKKE-
LIJK CLICHE,
MAAR DAAR-
OM NIET MIN-
DER WAAR: DE
SAMENLEVING
IS HARDER,
GEMENER EN
AGRESSIEVER
GEWORDEN.’

OELWIT

Tk weet hoe ik je knie moet breken. En je enkel, je
heup, je pols, je elleboog, je schouder en je sleutelbeen.
Tk weet hoe ik je 0oog uit je oogkas moet rukken. Hoe
ik je ribbenkast moet opensplijten. Hoe ik je even-
wichtsorgaan kan laten scheuren. Of je blaas. Ik kan je
nieren zo raken dat ze alle afvalstoffen die ze voor jou
gefilterd hebben, terug je bloedbaan in sturen. Ik kan
je armen en benen tijdelijk verlammen. En als ik je op
precies de juiste plekken raak met genoeg kracht, kan
ik zelfs je hart laten stoppen. Het zijn allemaal doelen
die ik kan aanvallen. Daar heb ik amper vijf seconden
voor nodig. En jij kunt je er nauwelijks tegen verwe-
ren. Zelfs niet met een mes, pistool, fietsketting of
honkbalknuppel. Ik heb dit allemaal in een weekendje
geleerd in een klein zaaltje in de kelder van zwembad
de Blinkerd in Scheveningen. Tijdens een cursus close
quarters combat.

Voor wie verwacht dat ik nu uitgebreid uit de doeken
ga doen hoe ook jij dit allemaal voor elkaar kunt krij-
gen, heb ik een korte mededelin
1k ga het je niet vertellen. Ik moet er niet aan denken
dat jij in een jolige bui besluit om het één en ander uit
te gaan proberen op je vrienden. Want je kunt er men-
sen voor het leven mee verminken. En daar wil ik geen

verantwoordelijkheid voor dragen. Close quarters
combat is niet iets waar je lichtzinnig mee omgaat.

AKKEFIETJE

Waarom dan toch dit verhaal? Ik geef toe dat daar
een zekere vorm van sensatie aan vooraf is gegaan.

Ik hoorde voor het eerst over close quarters combat
via een familielid. Zij had vorig jaar een vervelend
akkefietje in de tram, waarbij één of andere agressieve
eikel haar een paar flinke tikken verkocht. Ze had zich
voorgenomen dat, als haar zoiets een volgende keer
zou overkomen, zij aan het langste eind zou trekken.
Vandaar de close quarters combat-training, ook om-
dat zij vergelijkbare cursussen te ‘soft’ vond. Toen ze

mij vertelde over de achtergrond en de uitvoering van
close quarters combat, stond ik met mijn oren te klap-
peren. Dit was echt heel heftig. En ik dacht meteen:
daar zit een verhaal in.

Tk weet nog exact wat ik voelde toen ze mij ’s avonds
belde om te vertellen wat haar die dag in de tram was
overkomen. Een mengeling van woede, onmacht,
verdriet en een heel sterke aanvechting om wraak te
nemen. Om die gast terug te pakken. Juist dat laatste
vond ik eng. Dat hele ‘oog om 0og, tand om tand’-
gebeuren zou inmiddels toch weggesleten moeten
zijn na tweeduizend jaar Westerse beschaving? Aan de
andere kant: wie is er nou echt zo gek om - laten we
even in bijbelse sferen blijven - in zo'n geval de andere
wang toe te keren?

AGRESSIE-GEN

Voor alle duidelijkheid: ik heb een teringhekel aan
geweld. Happy slapping, voetbalrellen, matpartijen
in de discotheek; ik snap er geen zak van. Toen het
zaadje van mijn vader en het eitje van mijn moeder
elkaar in de wandelgangen tegenkwamen, moeten ze
allebei hebben gedacht dat dat agressie-gen maar een
lelijk ding is, dat je beter overboord kunt gooien. Die

: stop maar met lezen.

mocht niet meedoen aan de Grote Samensmelting. Tk
ben in heel mijn leven nog nooit bij een vechtpartij
betrokken geweest. Nooit klappen gehad, nooit tikken
uitgedeeld. Gelukkig niet. In het zeldzame geval dét ik
iets van agressie voel opborrelen, leef ik me hoogstens
uit op een straatprullenbak (is één keer gebeurd, na de
zoveelste vertraging van de NS) of de badkamerdeur
(is ook één keertje gebeurd, na een echtelijke ruzie).
Tegelijkertijd hoor ik van vrienden en familie steeds
meer verhalen uit de eerste hand over agressie en ge-
weld. Vriend 1 is zonder aanleiding in elkaar geslagen
in de toiletten van de Melkweg in Amsterdam. Vriend
2 zat in een treincoupé die werd geterroriseerd door
een groep jongens. Vriend 3 kreeg woorden in de taxi
met zijn chauffeur en zag zich ineens, voor hij het
goed en wel doorhad, midden in de nacht op straat in
Utrecht omsingeld door een klein legertje taxichauf-
feurs. Vriend 4 werd beschoten in de snackbar. Hij
overleefde vier kogels. Ikzelf zat een keer in de kroeg
toen er een jonge man met angst in zijn ogen binnen
kwam stormen. Hij werd achterna gezeten door twee
gasten die het op hem voorzien hadden. We wisten
het tweetal weg te jagen. Een kwartier later kwamen
ze terug en staken ze in op wie het dichtst bij hen in
de buurt zat. Drie gewonden en de hele avond op het
politiebureau doorgebracht om aangifte te doen.

Het is een verschrikkelijk cliché, maar daarom niet
minder waar: de samenleving is harder, gemener en
agressiever geworden. Of misschien lijkt dat alleen
maar zo, omdat je het zo vaak ziet in de krant, op tv of
op internet. Of omdat dit gespreksonderwerp opval-
lend vaak terugkeert op verjaardagen. Iedereen heeft
wel zo'n verhaal. Hoe dan ook: ik merk aan mezelf
wanneer ik ga stappen, met het openbaar vervoer reis
of ’s nachts door een donkere, stille straat loop, dat

ik alerter ben en vaker over mijn schouder kijk dan
vroeger. Ik weet zeker dat ik niet de enige ben. En om
er nog maar een bijbelse spreuk tegenaan te gooien:
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‘VOORLOPIG
ZIE IK HET
MAAR ALS EEN
UITERST RED-
MIDDEL, DAT
IK SLECHTS.
ONDER DE
MEEST EXTRE-
ME OMSTAN-
DIGHEDEN ZAL
TOEPASSEN."
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